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مولعیلاعشزومآهسسومتمههبتخانشوزغمیصصختقوفکینیلک
هبزاغآ١٣٩٥هامنابآزاناریایکشزپمولعهاگشنادیCاکمهابویتخانش
زایZیگ هرهبابهتشذگلاس۷ردتخانشوزغمکینیلک.درکراک
،ینیلابتامدخهئاراردعماجییوگلاداجیایاربیللملا ن\بیاهدرادناتسا
ویشخبناوت،باصعاوزغم،یکشزپناوCهزوحردیشهوdپویشزومآ
Cناکدوکیشخبناوتونامردققحتهبکمکیاتسارردیسانشناو،
دیכاتابدنتسهیتخانشهزوحردیتلالاتخاراچدهکینلااسگرlبوناناوجون
ماگیتخانشیاهدرکراکواهتراهمدوبهبنینچمهویتسودعونرب
.تساهتشادرب

تخانش و زغم کینیلک هرا()د



،یlغمهtکس،یlغمیاهبیسآدننامیکشزپتلالاتخاواهیCام\بزایCایسب
یمناطرسیتحویکشزپناوCتلالاتخا،یدشرتلالاتخا،هدنوCش\پیاهیCام\ب
اییتخانشیاهدنیآرف،یمسجتلاکشمرانکردودراذگبریثاتزغمدرکلمعربدناوت
.دنکراوشددرفیاربارتاعلاطاشزادرپ

یفلتخمیاهدرکیوCواهشوCلماشیتخانشیشخبناوتهژیوبیتخانشتلاخادم
درکلمع.تساهتفرتسدزایتخانشیاهتراهمیبا~{اباهنآیلصافدههکتسا
یاهدرکراکوشزادرپتعرس،هظفاح،هجوتدننامییاهتراهملماشیتخانش
.تساییارجا

ویشخبناوتنارگنامرد،ناکشزپ،یتخانشیشخبناوتربینتبمیاهنامردرد
Cگن\بلماعتکیردناسانشناوZیتخانشدرکلمعندنادرگزابیاربیاهمانربیهو
.دننکیمیC~lحZطدرفیصخشفادهاواهزاینساساربنکممدحات

تخانش و زغم کینیلک  رد یتخانش  درکیو)



عجارم

کشزپناو!
 و کدوک یکشزپناو! صصخت قوف

ناوجون
تس89ولو!ون

یتخانش باصعا مولع یار>کد
تس89ولویداو!ون

 تبث و یبا$#"ا
 ی3غم لانگیس

ینامردراک
ینامرد ی+اتفگ
ینامرد ی/اب– راتفر
یتخانش یشخبناوت

 ی<غم ک;:حت

  و ینامرد ناو"
 هرواشم تامدخ
هداوناخ هب

تخانش و زغم کینیلک  رد یهجو دنچ تلاخادم



زاین تروص رد
یتخانش یاه یبا-,+ا
یدشر عماج یبا-,+ا
یسانش ییاونش یبا-,+ا

یتخانشناو+ یبا-,+ا
لانگیس تبث

ینامرد راتفگ | ینامردراک
ینامرد ی,اب– راتفر
ی+ادینش شزادرپ
یتخانش یشخبناوت

ینامرد ناو+ و هرواشم
هداوناخ هرواشم

 و یک-SOکلا ک-Oحت
زغم یسیطانغم

تخانش و زغم کینیلک رد تلاخادم  دنیآرف
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تخانش و زغم کینیلک رد یشخبناوت یبتارم هلسلس یاهدرکیو)

یبصع متسیس رد شزادرپ بتارم هلسلس

ییاشچ-ی,ادینش– ییان&ب– ییایوب
یسمل-یقمع سح– ی3یلهد

 ندب تمس ود زا یهاCآ– یAکرح ی3?, همانرب
اه یدو,و کرد ییاناوت– ندب شنכاو- ندب تیعضو تخانش

تسد و مشچ یگنهامه
مشچ تکرح

ندب تیعضو میظنت
یناAB ی?ادینش تراهم
ییاضف ی?ادید کرد
زکرمت و هجوت یاهدرک راک

 هرمزو) یاه تراهم
یگدنز
راتفر

لااب حطس ی6یگدای

تخانش

ی=کرح یکرد

ی=کرح یسح

یسح



رثایبتارمهلسلسدرکیوCیلوحت-بصعتلالاتخاهژیوبتلالاتخازایCایسبرد
تلاکشمادتبااتتسامزلااهدرکیوCنیارد.دشخبیمدوبهبارتلاخادمیشخب
تلاخادم،هتفایدوبهبتخاسر~{هبهجوتابسپسودوشفرطربیtکرحویسح
فیطللاتخاردلاثمروطهب.دوشهفاضایتخانشتلاخادملثمرتلاابحطس
یاهدرکیوCودنریگیمرارقنامردتیولواردیtکرحیکردویسحتلاخادممسیتا
.دنوشیمهفاضاریسمهماداردیتخانش
شهاک،دراددوجویکشزپناوCویتخانشناوCتلاکشمهکیدراومردنینچمه
یارباردرفدناوتیمقلخدوبهبنینچمهوینامردناوCایوCادکمکهببارطضا
.دنکهدامآتلاخادمریاس

  رد  یشخبناوت یبتارم هلسلس  درکیو)
تخانش و زغم کینیلک



تخانش و زغم کینیلک رد رد دوجوم یاهدحاو

یکشزپناو& کینیلک

ی1ولو&ون کینیلک

کدوک کینیلک



تخانش و زغم کینیلک رد یکشزپناو) شخب دنیآرف

رد،کشزپناو&طسوتینیلابهبحاصمماجنازادعبیکشزپناو&شخبرد
راهچ.دریگیمتروصیتخانشویتخانشناو&یاهیباGH&اتروFضتروص
لماشهکدوشداجیادناوتیمشخبنیاردعجارمیاربینامردریسم
.تسای\غمکFHحتویتخانشیشخبناوت،ینامردناو&،ینامردو&اد
ردهدشییاسانشلکشماببسانتمکشزپناو&،اهیباGH&اماجنازادعب
،ینامردناو&شخبهبعاجرایاربارینامردیداهنشbپلکتوFپاهنومزآ
هسلج۱۰زادعب.دهدیمهئارای\غمکFHحتویتخانشیشخبناوت
طسوتاددجمعجارم،دربدهاوخنامزهام۲لاومعمهکهلخادم
.دوشیمتH\یویاهتفه۸ات۲ینامزیاههزابردکشزپناو&



:صیخشت و یبا$#"ا1.
.دنک تفا$"د ار یناو" هچخ$"ات و ،تلااوس ،تلاکشم اتدنک یم هبحاصم عجارم اب کشزپناو" :هبحاصم•
.دریگ رارق هدافتسا دروم تسا نکمم تلاکشمرت قیقد صیخشت ویRیگ هزادنا یارباه تست یخرب :یتخانش و یتخانشناو"یاه تست•
:ینامرد همانرب نیودت .۲
.دنوش یم صخشم نامردیاه فده ،هدشی"وآ عمج تاعلاطا ساسا رب :فده ن]یعت•
.اه نآ زا یبیکرت ای و یgغم ک$Rحت ،یتخانشیشخبناوت،ینامرد ناو" ،ییو"اد نامرد ،هرواشم دننام ینامردیاه شو" باخcنا :ینامردیاه شو" ن]یعت•
:نامرد و هرواشم .۳
.هلباقمیاه تراهم تیوقت و لئاسم لح فده اباه هوRگ رد ای یدرف تروص هبکشزپ ناو" اب هرواشم :یهوRگ ای یدرف هرواشم•
.یهاrآ نهذ رب ینتبم نامرد و ،یلیلحت نامرد ،ینامرد راتفر دننام فلتخمیاه شو" زا هدافتسا :ینامرد ناو"•
:ییو"اد نامرد .۴
.دنک زیوجت ار فلتخم یاهو"اد تسا نکمم کشزپناو" ،تسا مزلا هکیدراوم رد :اهو"اد زیوجت•
:یبا$#"ا و یRیگ]پ .۵
.دوش یمیناسر#و" هب و هدش حیحصت ینامرد همانرب ،ض$Rم تفرش]پ ساسا رب :جیاcن یRیگ]پ•
.دوش یم یبا$#"ا هرود ره و دننک ه|Rجت ار ینامرد هرود نیدنچ تسا نکمم دارفا :نامرد فلتخمیاه هرود یبا$#"ا•
:نامرد زا سپ تبقارم و ینابیتشپ .6
.یناو" ینابیتشپ و تفرش]پ ظفح یارب ض$Rم اب رمتسم طابترا ی"ارقرب :رمتسم طابترا•
.تلاکشم تشگزاب زا یRیگش]پ یارب زاین تروص رد هرواشم و نامرد همادا :نامرد رد تموادم•
.دوش یم تیوقت عجارم یتخانش یاه تراهم شخب نیا هب عاجرا اب عجارم یتخانش تلاکشم هب هجوت اب :یتخانش یشخبناوت.۷
 هدافتسا تلاخادم ریاس رانک رد یسیطانغم و یک$cRکلا ک$Rحت یاه شو" عجارم لیامت تروص رد دراد دوجو یgغم ک$Rحت یارب یوق دهاوش هکیدراوم رد :یgغم ک$Rحت.۸
.دوش یم
 درف ره طیارش واهزاین هبو تسا یدرف تدش هب دنیآرف نیا هک تسا نیا هcکن ن$Rتمهم .دبای ر]یغت درف ره تیعضو و اهزاین اب بسانتم تسا نکمم یکشزپناو" نامرد دنیآرف
.دراد یگتسب

دنک یم یط تخانش و زغم کینیلک رد یکشزپناو) لکشم اب عجارم هک یلحارم



تخانش و زغم کینیلک رد یکشزپناو) شخب هب هدننک هعجارم عیاش تلالاتخا

:(Depressive Disorders)یگدرسفا للاتخا•
 major depressive disorderیگدرسفا للاتخا•

(MDD)
(Bipolar Disorder)یبطقود للاتخا•
:(Anxiety Disorders)یبارطضا تلالاتخا•
 Generalized Anxiety)یمومع بارطضا للاتخا•

Disorder - GAD)
(Social Anxiety Disorder)یعامتجا بارطضا للاتخا•
(Specific Phobias)صاخ دراوم زا سرت للاتخا•
-Attention)یهجوت مک ویلاعف ش@ب للاتخا•

Deficit/Hyperactivity Disorder - ADHD)
:(Personality Disorders)تیصخش للاتخا•

-Obsessive)یMابجا-یساوسو للاتخا•
Compulsive Disorder - OCD)

(Schizophrenia)ینرفوPیکسا للاتخا•
:(Eating Disorders)هیذغت تلالاتخا•
 Anorexia)یبارطضاندروخ للاتخا•

Nervosa)
:(Sleep Disorders)باوخ تلالاتخا•
(Insomnia)یباوخ یب للاتخا•
-Post(:هحناس زا  سپ سرتسا تلالاتخا•

Traumatic Stress Disorder - PTSD(



تخانش و زغم کینیلک ردیRولو)ون شخب دنیآرف

وزغمصصختمطسوتینیلابهبحاصمماجنازادعبیmولو&ونشخبرد
،یذغاکملقوی&ازفامرنیتخانشیاهیباGH&اتروFضتروصرد،باصعا
ینامردریسمراهچ.دریگیمتروصزینهلضعوبصعراونایوی\غمراون
،ینامردو&ادلماشهکدوشداجیادناوتیمشخبنیاردعجارمیارب
و)ینامردراتفگ،ینامردراک،یتخانش(یشخبناوت،ی&اتسرپتامدخ
اببسانتمتسmHولو&ون،اهیباGH&اماجنازادعب.تسای\غمکFHحت
لکتوFپزغمی&ادربریوصتواهنومزآردهدشییاسانشلکشم
،یتخانشیشخبناوت،شخبهبعاجرایاربارینامردیداهنشbپ
هسلج۱۰زادعب.دهدیمهئارای\غمکFHحتوینامردراتفگ،ینامردراک
طسوتاددجمعجارم،دربدهاوخنامزهام۲لاومعمهکهلخادم
یمهماداتلاخادماددجمزاینتروصردوهدشتH\یوتسmHولو&ون
.دبای



:ی1ولو.ون نامرد دنیآرف
:صیخشت و یبا45.ا1.

.دنک تفا5.د ار یکشزپ هچخ5.ات و ،تلااوس ،تلاکشم اتدنک یم هبحاصم عجارم ابتس15ولو.ون :هبحاصم•
.دریگ رارق هدافتسا دروم تسا نکمم ی[کرم یبصع متسیس و یبصع تلاکشمرت قیقد صیخشت ویWیگ هزادنا یارباه تست یخرب :ک15ولو.ونتتانیاعم•

:ینامرد همانرب نیودت2.
.دنوش یم صخشم نامردیاه فده ،هدشی.وآ عمج تاعلاطا ساسا رب :فده نaیعت•
.اه نآ زا یبیکرت ای و یشخبناوت ،ی[غم کW5حت ،یپارتو5[یف ،ییو.اد نامرد دننام ینامردیاه شو. باخfنا :ینامردیاه شو. نaیعت•

:نامرد و هرواشم3.
.تلاضع لfWنک و تکرح دوبهب یارب یک5[یف تانW5مت :یپارتو5[یف•
.یبصع درکلمع دوبهب یارب ی[غم کW5حتیاه ی1ولونکت زا هدافتسا ،مو[ل تروص رد :ی[غم کW5حت•
)ینامردراتفگ و ینامردراک ،یتخانش( یشخبناوت•

:ییو.اد نامرد4.
.دنک زیوجت ار فلتخم یاهو.اد تسا نکممتس15ولو.ون ،تسا مزلا هکیدراوم رد :اهو.اد زیوجت•

:یبا45.ا و یWیگaپ5.
.دوش یمیناسر4و. هب و هدش حیحصت ینامرد همانرب ،عجارم تفرشaپ ساسا رب :جیاfن یWیگaپ•
.دوش یم یبا45.ا هرود ره و دننک هWvجت ار ینامرد هرود نیدنچ تسا نکمم دارفا :نامرد فلتخمیاه هرود یبا45.ا•

:نامرد زا سپ تبقارم و ینابیتشپ6.
.یناو. و یک5[یف ینابیتشپ و تفرشaپ ظفح یارب عجارم اب رمتسم طابترا ی.ارقرب :رمتسم طابترا•
.تلاکشم تشگزاب زا یWیگشaپ یارب زاین تروص رد نامرد و تانW5مت همادا :نامرد رد تموادم•

:اه صصخت رگید ابلصاوت7.
.اه صصخت ریاس و ،ناحارج ،اه تسaپارتو5[یف اب ی.اکمه ،تسایصصختدنچ میت اب ی.اکمه هب زاین هکیدراوم رد :اه صصخت ریاس اب ی.اکمه•

:یتخانش یشخبناوت8.
.یتخانشیاه تیلاعف و تانW5مت ماجنا ،یتخانش تلاکشم دوجو تروص رد :یتخانش تانW5مت•

:ی[غم کW5حت9.
.یسح و یبصع درکلمع دوبهب یارب ی[غم کW5حتیاه ی1ولونکت زا هدافتسا :ی[غم کW5حت ی1ولونکت•

.دبای رaیغت نامرد تفرشaپ اب تسا نکمم ودشاب یم درف ره تیعضو و اهزاین هب هتسباو و یدرف تدش هب زین ی1ولو.ون نامرد دنیآرف

دنک یم یط تخانش و زغم کینیلک رد یRولو)ون لکشم اب عجارم هک یلحارم



تخانش و زغم کینیلک رد یRولو)ون شخب هب هدننک هعجارم عیاش تلالاتخا

:سنامد عاونا•
ابهکیباصعاهدنو(ش"پی%ام"ب:(Alzheimer's Disease)رمیازلآ

هارمهتینلاقع وتیصخش ردتار"یغت و هظفاح قارتفا
.تسا

 ردتلاکشم زایشان:(Vascular Dementia)یقوMعسنامد
 و هظفاح قارتفا ثعاب نامز رو(م هبهک زغم هب نوخناK(ج
.دوش یمتخانش

 قارتفاابهکی%ام"ب:(Lewy Body Dementia)یدابیولسنامد
.تساهارمهتخانش ردتار"یغت ویRکرح

 للاتخا:(Frontotemporal Dementia)لاروپمتو>نوMفسنامد
و ،تیصخش ،راتفر ردتار"یغتابهک صاخیVغم قطانم رد
.تساهارمهتخانش

- Mild Cognitive Impairment)یتخانشفیفخللاتخا MCI):
 و دراد رارقسنامد ویعیبطیبصعدرکلمعن"بهکیا هلحرم
.دوشلیدبتسنامد هب تسانکمم

یخرب رد:(Dementia in Parkinson's Disease)نوسنیکراپ
 تسانکممزینسنامد ،نوسنیکراپی%ام"ب هب لاتبم دارفا
.دبای هعسوت

 دارفا رد:(Dementia in Huntington's Disease)نو>گنی>نه
لحارم رد cومعمسنامد ،نوRگنیRناهی%ام"ب هب لاتبم
.دوش یم رهاظی%ام"بهتفرش"پ

:(Stroke)ی'غمه#کس•
:(Epilepsy)ع*ص•
دردرس•
)Back pain & Neck pain( ندرگ درد و  رمک درد•
هجیگرس و لداعت للاتخا•
تلاضع و یطیحم باصعا یاه بیسآ•
ی#کرح تلالاتخا و شز*ل•
:(Brain Tumors)ی'غمیاهروموت•
:(Bell's Palsy)زلب جلف•
- Multiple Sclerosis)سا ما• MS):
- Traumatic Brain Injury)هY*ض زایشانی'غمبیسآ• TBI):



تخانش و زغم کینیلک رد کدوک شخب دنیآرف

وکدوکیکشزپناو&صصختقوفتH\یوزادعبکدوکشخبرد
رگنامردراتفگکیورگنامردراککیطسوتیدشرعماجیباGH&ا،ناوجون
یدنبعمجوکشزپناو&صیخشتاب.دوشیمماجنایمیتتروصهب
تامدخریاسینامردو&ادرانکردیدشریباGH&ازاهدمآتسدبیاههداد
–ینهذینامردراک–ی}کرح-یسحینامردراکزامعایشخبناوت
کدوکیاربهرواشمتامدخوینامردیGاب–ینامردراتفر–ینامردراتفگ
یباGH&ااددجمیشخبناوتهسلج۱۰مامتازادعب.ددرگیمهئارانیدلاوو
.ددرگیمرارکتیاهتفه۸ات۲هزابیطکدوککشزپناو&تH\یوواه



:ییادتبایبا$#"ا•
.دنیآرف همادایاربلمعلاروتسدهئارا ویدشر-بصعیاه ی"ام]بصیخشت روظنم هبکدوککشزپناو"ابهیلواتاقلام :کدوکیکشزپناو"یصصختت$gیو•
:یبا$#"امیتلیکشت•
.ینامردمیت زایتمسق ناونع هبیدشر عماجیبا$#"ا ماجنایاربرگنامردراتفگ ورگنامردراکی"اکمهاب صصختممیت :یدشر عماجیبا$#"ا•
:ینامردهمانربنیودت وصیخشت•
.دوش یمنیودتینامردهمانرب ،کشزپناو"صیخشت ویدشر عماجیبا$#"اجیاcنیسرRباب :اه هدادلیلحت•
.دوش یمزیوجتکشزپناو"صیخشت ساسا رب بسانمیاهو"اد ،زاین تروص رد :اهو"ادزیوجت•
:یشخبناوت تامدخ•
.کدوکیcکرح ویسح ساوحتیوقتیاربینامردراک تامدخهئارا :یcکرح-یسحینامردراک•
.کدوکینهذ ویتخانشیاه ییاناوتدوبهبیاربیتان$Rمت :ینهذینامردراک•
.کدوک طابترا وینا|#یاه تراهمدوبهب تهجینامردراتفگ تاسلج :ینامردراتفگ•
.ی#اب زاهدافتساابدنسپانیاهراتفرت$Rیدمیاربینامردیاه همانربیارجا:ینامرد ی#اب وینامردراتفر•
:هرواشم تامدخ•
.کدوک ونیدلاون]بیگنهامه و مهافت ءاقترایارب هرواشم تاسلج :نیدلاو وکدوکیارب هرواشم تامدخ•
:موادمیبا$#"ا ویRیگ]پ•
.دوش یم ماجنا موادمیبا$#"ا ،یشخبناوت لوا هرود مامتا زاسپ :یشخبناوت هسلج۱۰•
.عجارمصیخرتای نامرد همادا صوصخ ردمیمصت وتفرش]پیسرRب :کدوککشزپناو"ت$gیو•
:اه صصختریاساب لماعت•
.رگیدیاه نامردراک و ،یعامتجا نارواشم ،ناکشزپناو" هلمج زا ،اه صصختریاسابیگنهامهداجیا :یصصختیاه میتابی"اکمه•
:نامرد زاسپینابیتشپ•
.کدوکیاه تفرش]پ ظفحیاربینابیتشپهئارا ونیدلاواب موادم طابتراداجیا :موادم طابترا•
.یفاضایاهزایناییدعبیاه نامردیاربیg$" همانرب :یدعبینامردتامیظنت•

ینامردتیقفوم ثعابینامردهوRگ و ،نارگنامردراک ،نیدلاون]بکیدزن لماعت ،نینچمه .درادیگتسبکدوک رهیاه یrژیو واهزاین هب و تسایدرف تدش هبدنیآرفنیا•
.دوش یم

دنک یم یط تخانش و زغم کینیلک رد کدوک  هک یلحارم



تخانش و زغم کینیلک رد کدوک شخب هب هدننک هعجارم عیاش تلالاتخا

Attention-Deficit/Hyperactivity)یلاعف شFبوهجوتصقنللاتخا• Disorder -
ADHD):بتکرحو،ی&ارق یب،هجوتشهاکابهکیللاتخاbتساهارمهدحزاش.

Learning)یMیگدایللاتخا• Disorders):ردللاتخا(ایسکلسیددننامتلالاتخا
.یFیگدایتلالاتخارگیدو)یضاH&یاه تراهمردللاتخا(ایلوکلاکسید،)ندناوخ

Autism)مسیتافیطللاتخا• Spectrum Disorders - ASD):
Motor)یUکرحللاتخا• Disorders):نکللاتخالماش{Fتاکرحل(Motor

Coordination Disorder)بی}کرحللاتخاوbدحزاش(Developmental
Coordination Disorder).

Sensory)یسحللاتخا• Processing Disorders):حیحصانمیظنتهبهکیتلالاتخا
.دنطو�Fمیطیحمتاعلاطاهبیسح



یکمک ی%وانف Assistive Technology زا هدافتسا
  تخانش و زغم کینیلک  رد

کمک اب یتخانش یاه یباVW)ا
 و یتخانش یاه ی)ازفا مرن

یذغاک ملق یاهرازبا  مرن اب یتخانش یشخبناوت
 و یشخبناوت دنمشوه یاهرازفا

یذغاک ملق یاهرازبا
 اب یشخبناوت و یباVW)ا
 و لانگیس تبث یاه یRولونکت

یfغم کdWحت



تخانش و زغم کینیلک رد یذغاک ملق و ی)ازفا مرن  یتخانش یاه یباVW)ا

یللملانbبربتعمیاهرازفامرنکمکهبیتخانشیاهیباGH&ا
قیقدشجنسییاناوتاهرازفامرننیا.دنریذپیمتروص
هولاعودنرادیتخانشیاهدرکلمعرداریعونتمیاهرتماراپ
دارفاردارینیلابیاههناشندنناوتیمیشهو�پهدافتسارب
هبدناوتیماهرازفامرننیاعماجیاهشرازگ.دننکفشک
یتخانشیشخبناوتردهدافتسایاربهیاپحطسکیروظنم
رگیدکیابیشخبناوتتاسلجزادعبولبقودوشهتفرگراکب
ملقیاهرازبازااهرازفامرننیارانکردنینچمه.دوشهسیاقم
مرنزاهدافتساناکماهکیدراومشجنسیاربزینیذغاک
.دوشیمهدافتساتسینرازفا



تخانش و زغم کینیلک رد  ی)ازفا مرن یتخانش یاه یباVW)ا

•CANTAB (Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery)
.یZتو\پماکیتخانش بصعیاه تست:عون•
فاطعنا،هجوت،هظفاحدننامفلتخمیاه هزوحردیتخانشدرکلمعیبا~{Cایاربتستنیا:حیضوت•

.دوش یمهدافتساتاعلاطاشزادرپتعرسویZیگمیمصت،هلئسملح،یZیذپ
•Vienna Test System

یتخانشویتخانش ناوCیاه تستهدرتسگمتسیس:عون•
هلمجزافلتخمیاه هنیمزرددرکلمعیZیگ هزادنایاربیعونتمیاه تستلماشمتسیسنیا:حیضوت•

.تساتسدومشچیگنهامهوییارجایاهدرکراک،هجوت،هظفاح
•IVA (Integrated Visual and Auditory Continuous Performance Test)

.یCادینشویZصبهجوتهتسو\پشزادرپتست:عون•
ینلاوطنامزتدمردیCادینشویZصبتاعلاطاشزادرپوهجوتیبا~{Cایاربتستنیا:حیضوت•

.دوش یمهدافتسایلاعف ش\بوهجوتصقنللاتخاابدارفایبا~{Cارد�ومعم.دوش یمهدافتسا
•REHACOM

.یتخانشدرکلمعتیوقتویبا~{Cارازفا مرن:عون•
دارفایارباریعونتمیتخانش فیاظوواه تستهکتسایZتو\پماکرازفا مرنکیREHACOM:حیضوت•

ریاسوهلئسملح،هجوت،هظفاحتیوقتروظنمهباه تستنیا.دهد یمهئارایتخانشتلاکشماب
.دنا هدشیحارطیتخانشیاه تراهم



تخانش و زغم کینیلک رد یذغاک ملق یتخانش یاه یباVW)ا

•WechslerبوکدوکشوهرلسکوgیگهزادنایاربهکلاسگرRدوشیمهدافتسایشوههرهبی.
•Memory Wechslerهظفاحرلسکوابهظفاحعماجشجنس.
•AVLTنومزآ(Auditory Verbal Learning Test)،یگدایوهظفاحنومزآRیملاکی
•CVLTنومزآ(California Verbal Learning Test)،یگدایوهظفاحنومزآRیملاکی
•MOCAیتخانشیاه ییاناوتشجنسسایقم(Montreal Cognitive Assessment)،گیاربRینسهو

نادنملاس
•ACE Addenbrockنومزآ(Addenbrooke's Cognitive Examination)یاه یدنمناوتیبا$#"ایارب

.دریگ یمرارقهدافتسادرومنادنملاسیتخانش
•MMSE (Mini-Mental State Examination)،یتخانشتیعضویبا$#"اردیدیلکرصتخمنومزآکی

.تسانسمدارفا
لcRنکوهجوتیسرRبیارب،تساهدشهتخاساه هژاووگنرلومعمانلخادتساساربهک،Stroopنومزآ•

.دوش یمهدافتسایتخانش

•. Wisconsin Cardsنیسناکسیویاه تراکنومزآ(Wisconsin Card Sorting Test)یاربهکدرادهراشا
.تسایتخانشیRیذپفاطعناوییارجایاه درکراکیبا$#"ا

•. D2 Cancellation،دوش یمهدافتسازکرمتوھجوتیبایزرایارب.
•. Bentonنبنومزآcدرادهراشاییاضفویسحهظفاحتستیاربنو.



تخانش و زغم کینیلک رد  یذغاک ملق و ی)ازفا مرن یتخانش یشخبناوت

هبیتخانشمیمرتاییGاسزابموهفمهبیتخانشیشخبناوت
تهجیتخانشضیاقندوبهبیاربییو&ادریغتلاخادمروظنم
هدافتسارضاحدرکلمعاقتراایهتفرتسدزادرکلمعینادرگزاب
عجارمزاهیاپحطسکیجارختسازادعبدنیآرفنیارد.دوشیم
کمکابهدشلتخمیتخانشیاهدرکراک،یتخانشیاهنومزآاب
تیاهنردودوشیمهدادشزومآهدشیدنبحطستانFHمت
یتخانشیاهدرکلمعندادتیمومعتانFHمتنیایلصافده
یاهشزومآکمکهبهکتسادارفایعقاویگدنزیاهدرکراکهب
تقدیتخانشیاهرازفامرنزاهدرافتسا.دوشیمماجنال\نمرد
دنمشوهتروصهباهرازفامرنودنهدیمشیازفااردنیآرفنیا
.دنهدیمرbیغتارتانFHمتیتخسحطسدرفدرکلمعهبهجوتاب
صاخیاههوFگیاربرازفامرنزاهدافتساناکماهکیتروصرد
تانFHمتیاربیذغاکملقیاهرازبازادشابهتشادندوجو
.دوشیمهدافتسا



تخانش و زغم کینیلک رد دهاوش رب ینتبم یتخانش یشخبناوت  یاهدرکیو) و اه لدم

تاسلج لکتوWپ شو. درکیو. لدم

یتیسیتسلاپ رثا رب ینتبم Restorative– یمیمرت یتخانش یشخبناوت

 یا هقیقد۶۰–۳۰ تاسلج
هام۶ تدم هب هتفه رد هسلج۳

 یاربلوbام۳ ،هسلج ره ردلوbام۵ یاراد
 یاربلوbام۲ و یتخانش یاه تراهم یشخبناوت
یعامتجا هدیچfپ یاه تراهم یشخبناوت

 هیاپ یاه تراهم یشخبناوت لوا هلحرم رد
  هدیچfپ حطس یاه تراهم سپس و یتخانش
یعامتجا

IPT-هچراپکی  لدم
Integrated Psychological Therapy

 زایندروم نازیم وتسfپارت صیخشت هب هجوت اب
دشاب ریغتم دناوت یم اقترا یارب

 ،هجوتتیوقت یارب یOتوfپماک ین-Oمت یاه همانرب
 تخانش تان-Oمت + هلئسم لح و هظفاح
یعامتجا

کرحم زا هدافتسا اب یتخانش یاه تراهم یاقترا
 هب رfیغت سپس و لوا حوطس رد یعقاو یاه
رتلااب حوطس رد یعازSنا یاه کرحم

– CETیتخانشی,اسدنمناوت لدم
Cognitive Enhancement Therapy

هتفه۲۵ تدم هب هتفه رد تعاس۵
یعقاو طیحم زا دروخزاب هتفه ره رد

 و هظفاح ،هجوت یOتوfپماک تان-Oمت هئارا
 رfیغت زا دروخزاب تفا-+د و ییارجایاهدرکراک
عامتجا و راک طیحم رد درکلمع

 هتسه یاه تراهم تیوقت اب درکلمع یاقترا
یتخانش

– NETیتخانش بصع یاقترا لدم
Neurocognitive Enhancement Therapy

هقیقد۴۵ تدم هب هسلج ره هتفه رد هسلج۲
 اب ی~تارتسا شزومآ اب هارمه یOتوfپماک تان-Oمت
ییارجایاهدرکراک رب دیכات
ن-Oمت هئارا یارب یتخانش یاه ی,اب زا هدافتسا

 شزومآ تهج Top-Down درکیو+ زا هدافتسا
لااب حطس یاهدرکلمع دوبهب یارب ی~تارتسا

 یاهشزومآ رب ینتبم یتخانش یشخبناوت لدم
– NEARیتخانش بصع

Neuropsychological Education 
Approach to rehabilitation

تعاس۱ تدم هب هتفه رد هسلج۳-۵
هسلج۴۰ رد

 رب دیכات اب یOتوfپماک و یذغاک ملق تان-Oمت
ییارجایاهدرکراک و لاعف هظفاح تان-Oمت
تراهم یOیگدای و اطخ نودب یOیگدای رب دیכات
دیدج

 هژیوب یتخانشیاهدرکراک شزومآ ویشخبناوت
تخانشارف و ییارجاییاهدرکراک

 یایند هب تان-Oمت نداد تیمومع رب دیכات اب
رگنامرد تیامح اب یعقاو

CRT– یتخانش یشخبناوت لدم
Cognitive Remediation Therapy



تخانش و زغم کینیلک رد دهاوش رب ینتبم یتخانش یشخبناوت  یاهدرکیو) و اه لدم

تاسلج لکتوWپ شو. درکیو. لدم

Compensatory Approach– یناربج یتخانش یشخبناوت

 نازیم وتسfپارت صیخشت هب هجوت اب
 دناوت یم یشخبناوت یارب زاین دروم
دشاب ریغتم

 اب نfیاپ حطس تان-Oمت زا هدافتسا
راب اب تان-Oمت ات رتمک یاطخ لامتحا
 رتلااب یاطخ لامتحا و لااب یتخانش

 یاهخساپ حلاصا یارب درف ندرک روتینام
دنیارف رد اطخ دیلوت زا یOیگولج و هابتشا
 یخساپ یاهوگلا داجیا یارب یشخبناوت
ییارجایاهدرکراک رد هژیوب کیتاموتا

اطخ نودب لدم
Errorless Learning

 نازیم وتسfپارت صیخشت هب هجوتابب
 دناوت یم یشخبناوت یارب زاین دروم
دشاب ریغتم

 زا یناربج یاه کینکت مامت شزومآ
 یاه ی~تارتسا ات یک-�یفیاهرایدای
و هتفر تسد زا تراهم ناربج یارب ینهذ
 یاهرازبا زا هدافتسا شزومآ نینچمه
لاتیجید

 ردرfیغت ،اهروآدای ،یاهرایدای زا هدافتسا
 ی+وانف نینچمه و درف یگدنز طیحم
 زا یاه تراهم ناربج یارب یکمک یاه
هتفر تسد

CAT– ی+اگزاس لدم
Cognitive Adaptation Training



تخانش و زغم کینیلک رد  ی)ازفا مرن یتخانش یشخبناوت

•Rehacom
o: Rehacomیشخبناوتردهدرتسگروطهبهکتسایتخانشیشخبناوتهمانربکی

اتدنک یمکمکدارفاهبهمانربنیا.دریگ یمرارقهدافتسادرومرتوbپماکساسارب
یفلتخمتانFHمتزا.دننکادbپدوبهبودنهدشیازفااردوخیتخانشیاه تراهم
هدافتسایقطنمرکفتو،هظفاح،هجوتلثمیتخانشیاه ییاناوتءاقترایارب
.دنک یم

•Captains Log
o: Captains Logابدارفایاربهژیوهبهکتسایتخانشیشخبناوتهمانربکی

یاه تیلاعفواه یGابزاهمانربنیا.تساهدشیحارطیFیگدایوهجوتتلاکشم
.دنک یمهدافتساهجوتویتخانشیاه تراهمدوبهبیاربیلماعت

•Attention Gym
o: Attention Gymدوبهبیو&ربهکدشاب یمیتخانشیشخبناوتهمانربکیزین

.درادزکرمت،هجوتیاه یدنمناوت



•Traumatic Brain Injury (TBI)–ی'غم ه#"ض
•Stroke–ی'غم یاه ه+کس
•Depression-یگدرسفا
•Alzheimer's Disease and Other Dementias–رمیازلآ وسنامد
•Parkinson's Disease-نوسنیکراپ
•Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)–بEهجوت صقن و یلاعف ش
•Schizophrenia-اینرفو'یکسا
•Autism Spectrum Disorder (ASD)-مسیتا
•Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)–هحناس زا سپ سرتسا
•Mild Cognitive Impairment (MCI)–فیفخ یتخانش للاتخا
•Intellectual Disabilities–ینهذ یناوتان
•Learning Disabilities–ی"یگدای للاتخا
•Obsessive-Compulsive Disorder (OCD)-ساوسو

 یتخانش یشخبناوت شخب هب هدننک هعجارم عیاش تلالاتخا
تخانش و زغم کینیلک رد



یRولونکتو)ون  رب ینتبم  یشخبناوت
تخانش و زغم کینیلک رد

یاهرازبالماشیmولونکتو&ونربینتبمیشخبناوت
زغمیسیطانغمویکFH}کلاکFHحت،ی\غمکFHحت
.تسایGاجمتیعقاویاهتسدهزاهدافتساو
فیعضتیحاونناوتیماهیmولونکتنیاکمکهب
یحاونیخربتیلاعفایودرکتیوقتارزغمردهدش
یاهتسدهکمکابنینچمه.دادشهاکار
ویتخانشیشخبناوتردناوتیمیGاجمتیعقاو
یGاسههجاومکینکتاباbبوفتلالاتخایشخبناوت
.درکهلخادم



•Major Depressive Disorder (MDD)–رو*ام یگدرسفا
•Obsessive-Compulsive Disorder (OCD)-ساوسو
•Negative symptoms of schizophrenia–اینرفو8یکسا یفنم مئلاع
•Migraine Headaches-ن;گیم
•Movement disorders–کرح تلالاتخاCی
•Substance Use Disorders–داوم و راگیس فرصموس للاتخا

 تلاخادم ریاس رانک ردTMS کمک هب دنناوت یم هکیتلالاتخا
دنریگب تمدخ تخانش و زغم کینیلک رد



)...و یک^[ات ،تاناویح ،نوخ ،عافترا ،بآاEبوف (  اهاEبوف عاونا•
 ساوسو للاتخا•
یعامتجا بارطضا•
 لثم دنتسه ی+کرح و یتخانش یشخبناوت دنمزاین هکیتلالاتخا•

 زا دعب تلالاتخا ،هجوت صقن و یلاعف شEب ،ی'غم یاه ه+کس
یحارج

Virtual کمک هب دنناوت یم هکیتلالاتخا Realityاس ههجاوم وVتلاخادم ریاس رانک رد ی 
دنریگب تمدخ تخانش و زغم کینیلک رد



شهوiپ و شزومآ یاه دحاو
  تخانش و زغم کینیلک  رد

یشزومآ یاه تیلاعف

یشهوiپ یاه تیلاعف



تخانش و زغم کینیلک رد شزومآ دحاو

ی@ومآزابزایتماابران<بوی=ازگربابیشزومآیاهدنیآرفکینیلکیاهدحاوهمهرد
تمدخابنیصصختمریاسییانشآناکمای@=و=اکیاههرودی=ازگربنینچمهو
ردهدشدرادناتسایاهلدمقبطنارگنامردشزومآنینچمهوهدشهئارایاه
.دوشیممهارفتخانشوزغمکینیلک

شخب رد هدننک تکراشم یاهدحاو
کینیلک یشزومآ یاه

یسانشناو; و یکشزپناو; دحاو

یA;و;اک یاه هرود

یشزومآیاهرانBبو

یتخانش یشخبناوت

یA;و;اک یاه هرود

یشزومآیاهرانBبو

یتخانش یباAG;ا دحاو

یA;و;اک یاه هرود

یشزومآیاهرانBبو

کدوک کینیلک

یشزومآیاهرانBبو

هظفاح و یJولو;ون کینیلک

یA;و;اک یاه هرود

یشزومآیاهرانBبو

یJولوPGیفوNOکلا دحاو

یA;و;اک یاه هرود

یشزومآیاهرانBبو



تخانش و زغم کینیلک رد شهوiپ دحاو
.دنتسهلاعفزینشخبنیاردینوW<بیاهشهو]پتفاX=دایشهو]پفWXعتابتخانشوزغمکینیلکیاهدحاویمامت
ردصخشمدنیآرفکیردهکتسایbولوaXیفوW`کلاویتخانشیباX@=ایاهرازبالماشرازبازاهدفاتساشخبرددحاونیا
یمرارقیسرWبدرومکینیلکردیملعهتیمککیطسوتشهو]پلازوپوWپدنیآرفنیاقبط.دریگیمرارقرگشهو]پرایتخا
،TMS،یتخانشی=ازفامرنیاهنومزآدننامیدراوملماشاهرازبانیا.دسریمارجاهلحرمهبهمانمهافتکییطودریگ

tDCS،EEG،ن<بطابترازیناهدحاوریاسردنینچمه.دشابیم...وکبدیفو=ون،یمشچبایدر،ییایوبهاگتسد
.دریگیمرارقیسرWبدرومیتخانشیاهدرکراکوتلاخادم

شخب رد هدننک تکراشم یاهدحاو
کینیلک یشهوRپ یاه

یسانشناو% و یکشزپناو% دحاو

بیکرت اب طبترم یاه شهو6پ ف23عت
یتخانش و یکشزپناو% تلاخادم

یتخانش یشخبناوت

 رد ی;ازفا مرن یاهرازبا زا هدافتسا
شهوRپ

یتخانش یباF3%ا دحاو

ناونع هب یباF3%ا یاهرازبا زا هدافتسا
شهو6پ رد نومزآ سپ و نومزآ شPپ

کدوک کینیلک

 یتخانش یاه شهوRپ فOGعت
یلوحت بصع تلالاتخا اب طبترم

هظفاح و یJولو;ون کینیلک

 یتخانش یاه شهوRپ فOGعت
سنامد اب طبترم

یJولوPGیفوNOکلا دحاو

 وی;ادرب هشقن یاهرازبا زا هدافتسا
 یاه شهوRپ رد یPغم کOGحت

یتخانش



www.bcclinic.ir
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