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همدقم
،لاعفهظفاح،هظفاح،زکرمتوهجوتلماشیفلتخمياهشخبزالکشتمناسنایتخانشمتسیس

ناسناهبمتسیسنیا.تسا...وییاضفيرادیدياه تیلباق،یملاکياه ییاناوت،ییارجاياهدرکراک

رد،دنکيزیر همانرب،دهدماجناارهرمزورياهراک،دسانشبارشنوماریپطیحمدنک یمکمک

ارنامز،دنکلحارلئاسم،دنکراهمارهابتشاياهراتفر،دریگبتسردتامیمصتمهمياه تیعقوم

زایکیرددرکلمعتفاهنوگره.دنکلمعقفومدوخهرمزورزایندرومياه تراهمردودنکتیریدم

تلالاتخا.دنکلکشمراچداردارفاهرمزوردرکلمعویتخانشمتسیسدناوت یمیتخانشياهدرکراک

هرمزوردرکلمعودنهدرارقریثأتتحتاریتخانشياه متسیسدنناوت یمکیژولورونویکشزپ ناور

نیرت مهمزایکییتخانشتلاخادمنیاربانب.دننکلکشمراچداردرفللاقتساوهدرکلتخماردارفا

.دوش یمبوسحمباصعاوزغمهزوحردتلاخادم

،هدنور شیپياه يرامیب،يزغمهتکس،يزغمياه بیسآدننامیکشزپتلالاتخاواه يرامیبزايرایسب

ردودنراذگبریثأتزغمدرکلمعربدنناوت یمناطرسیتحویکشزپ ناورتلالاتخا،يدشرتلالاتخا

تلاخادم.دننکراوشددرفياربارتاعلاطاشزادرپاییتخانشياهدنیارف،یمسجتلاکشمرانک

فعضزایشانتلاکشمهبدناوت یمیتخانشياه کینیلکردیتخانشیشخب ناوتهژیو هبیتخانش

شلاتدنسنیاردام.دنادرگزابارواللاقتساودرفهرمزورياه تراهمودنککمکیتخانشدرکلمع

دنتسهانشآیتخانشدرکیورابهکینارگنامردوناصصختمۀمههبهکمینکهئارااریلدممیا هدرک

.دننکيزادنا هاریملعياه هتفاینیرتدیدجساساربیتخانشکینیلککیدنناوتباتمینککمک



COGNITION- تخانش ف$#عت

؟تسیچتخانش

Cognoscereنیتلاۀشیرزا»تخانش«ةژاو
رههبتخانش.تسا»نتسناد«يانعمهبهکدیآ یم
ترابع هب.درادهراشاتساطبترمشنادابهکهچ نآ
ایيریگدایقیرطزاهکیتاعلاطاتشابنا،رگید
.دوشیمتخانشهبرجنممیا هدروآتسدهبهبرجت

شزادرپییاناوت،تخانشرت هدش هتفریذپفیرعت
قیرطزاهکییاه کیرحت(كارداقیرطزاتاعلاطا
هبرجتزاهکیشناد،)مینک یمتفایردفلتخمساوح
امهکتسامیصخشياه یگژیوومیا هدروآتسدهب
ومینکهچراپکیارتاعلاطانیامامتدزاس یمرداقار
يدنمناوتنیا.مینکریسفتویبایزرااردوخناهج
،يریگدایدننامفلتخمیتخانشياهدنیارفلماش
هریغويریگ میمصت،للادتسا،نابز،هظفاح،هجوت
اميرکفهبرجتوهعسوتزایشخبهکدوش یم
.دنتسه

،یسانش ناور،باصعامولعدننامیفلتخمياه هتشر
اریتخانشياهدنیارفهریغوهفسلف،یسانش ناسنا
ردیتخانشیسانش ناور.دنا هدادرارقهعلاطمدروم
هاگدیدتسناوتییارگراتفرابلباقتاب1950ههد
مولعزورما.دنکداجیازغمهب تبسناريدیدج
هب،راتفرهدهاشمنیعردهکدنرادیعسفلتخم
زغمفلتخمقطانمواه هکبشردنآیتسیزأشنم
.دنزادنایبهاگن

وزغميرادربریوصتردریگ مشچياه تفرشیپ
،یتخانش ناور-بصعقیقدياه یبایزرانینچمه
للاتخاواهراتفرزايرایسبأشنمدنا هتسناوت
.دنکادیپارزغمياهدرکلمع



یتخانش یاهدرکراک ن&%ت مهم

هظفاح

لماشهظفاح.تساطیحمابيراگزاسويریگدایساساهظفاح
تایبرجتهبیهد لکش،تاعلاطایبایزابويزاس هریخذ،يراذگزمر
.دوش یمهدنیآتامیمصتربریثأتوهتشذگ

هجوت

محازمياهكرحمهکیلاحردتساصاختاعلاطاربزکرمتهجوت
یتایحفادهاندرکلابندياربدرکلمعنیا.دنوشیمهتشاذگرانک
افیايریگ میمصتوهلئسملح،يریگدایرديدیلکشقنوتسا
ریاسدرکلمعدناوت یمهکتساهیاپياه متسیسوزجهجوت.دنک یم
.دهدرارقریثأتتحتاراه شخب

ییارجاياهدرکراک

،یتخانشيریذپ فاطعنا،هلئسملح،یهد نامزاس،يزیر همانرب
ییارجاياهدرکراکۀلمجزانامزتیریدمويریگ میمصت،يرادزاب
.دنتسه

ابيراگزاسودوخلرتنک،دنمفدهراتفرياربییارجاياهدرکراک
حطسیتخانشياهدنیارفردیتایحشقنودنا يرورضدیدجطیارش
.دنرادرتلااب

نابزشزادرپ

.دنتسهنابزشزادرپيازجازانابزدیلوتونایب،كرد

يرورضیتخانشهعسوتویعامتجالماعت،طابتراياربنابزشزادرپ
،میهدلاقتناارراکفااتدنک یممهارفارناکمانیانابز.تسا
تکرشهدیچیپياه للادتساردومیراذگبكارتشاهبارتاعلاطا
.مینک

ییاضف-يرادیدشزادرپ

،قمعكرد،ییاضفتاطابتراكرد،يرصبكرد،ءایشاییاسانش
-يرادیدشزادرپموهفملیذییاضفیهاگآوییاضفیبای تهج
.دنریگ یمرارقییاضف

وءایشاییاسانش،يرصبناهجریسفتياربییاضف-يرصبشزادرپ
شقنيدنمناوتنیا.تسايرورضیگدنزطیحمردیبای هارواه هرهچ
ياه يزابویگدننار،اه هشقنندناوخدننامییاه تیلاعفردیتایح
.درادیشزرو



یتخانش یشخب ناوت
تـسایعوـنتمياـهدرکیورواه شورلماشیتخانشیشخب ناوت تلاخادم
رد.تـساهـتفر تـسد زایتخانـشدرکلمعندنادرگزاباهنآۀمهفدههک
 ،ناکـشزپ ناوريراکمهاب هزوح نیا ناصصختم،یتخانشیشخب ناوتنامرد
اريا هـمانرب،ناـسانش ناور و نارگناـمردراتفگ ،نارگنامردراک ،اه تسیژولورون
فادـهاواـهزاینساساربنکممیتخانشدرکلمعرثکادحندنادرگزابيارب
.دنهد یمهئارادرفیصخش

؟دتفا یمیقافتاهچیتخانشیشخب ناوتنامردرد
يارـبیـفلتخمياـهرازباواـه کینکت،اـه شور زایتخانشنامردلوطرد
 رد دناوت یم همانربنیا .دوش یمهدافتسایتخانشياه ییاناوتياقترا ودوبهب
.دوش ماجنا نیلانآ و يروضح نیرامت بلاق

:دراددوجویتخانشیشخب ناوتنامردرد یلصا درکیورود

 دوـبهب هـب رـجنم درف دوخ شلات اب هک یتانیرمت لماش :یمیمرتنامرد•
.دنوش یم وا ۀتفر تسد زا درکلمع

ياهرازبا،اه میوقت،دنمشوهياه نفلتزاهدافتسالماش:یناربجنامرد•
شهاکناربجهبکمکياربرادشهياه گنزواه هاگتسد،هظفاح
ابهنوگچهکدیریگ یمدایامشدنیارفنیارد.تسایتخانشدرکلمع
.دینکراکدوخياه بیسآ



یتخانش کینیلک

 ینامرد تامدخ زا يا هعومجم لماش یتخانش کینیلک
 ياــه يرامیب زا لــصاح یتخانــش تلاکــشم هزوــح رد
 بـصع تلاکـشم و یکشزپ ناور تلالاتخا ،کیژولورون
 لماـش یـکینیلک تامدـخ هـعومجم نیا .تسا يدشر
 ياـه یبایزرا ،یتخانش بصع تانیاعم درکیور اب تیزیو
 یــشخب ناوت تلاخادــم کــمک هــب ناــمرد ،یتخانــش
 زــغم یــسیطانغم و یــکیرتکلا کــیرحت و یتخانــش
 تامدـخ راـنک رد .دنتـسه ییاپرـس و هنازور تروص هب
 تامدـخ ریاـس هب تسا نکمم دارفا ،یتفایرد یتخانش
 یناــمردراک ،یناــمرد ناور ،یناــمردوراد رــیظن یکــشزپ
.دننک ادیپزاین زین یپارتویزیف و ینامرد راتفگ ،یتکرح



 یتخانشکینیلک هب دنناوت یم یکیژولورون تلاکشم مادک اب دارفا
؟دننک هعجارم

رمیازلآ•
نوسنیکراپ•
رلاوکساوسنامد•
يدابیئولسنامد•
نوتگنیتناه•
عرص•
زورلکسالپیتلوم•
يزغمهتکس•
يزغمهبرض•
زغمیحارجزادعبتلاکشم•

 یتخانشکینیلک هب دنناوت یم یکشزپ ناور تلاکشم مادک اب دارفا
؟دننک هعجارم

یگدرسفاللاتخا•
بارطضاللاتخا•
مسیتافیطللاتخا•
)ADHD(هجوتدوبمکویلاعف شیبللاتخا•
یبطقودللاتخا•
ساوسوللاتخا•
يریگدایللاتخا•
)PTSD(هحناسزاسپللاتخا•
ایبوفللاتخا•



،دنرادلکشمریزياههزوحزامادکرهردهکيدارفا
یتخانشکینیلکهبلکشمدوبهبواقتراياربدنناوت یم
:دننکهعجارم

یباخ'نا هجوت رادیاپ هجوت  هجوت
هدش میسقت

شزادرپ تعرس  لاعف هظفاح
ییاضف-یBادید

 لاعف هظفاح
یملاک

 هاتوک هظفاح
تدم

 دنلب هظفاح
تدم

 هظفاح
رتسگ سپ

 هظفاح
رتسگ شNپ

یاهدرکراک
ییارجا هلئسم لح

یBST همانرب  یXیذپ فاطعنا
یتخانش خساپ راهم

یXیگ میمصت نهذ یBو^ت  یاه تراهم
abینا

 یاه تراهم
ییاضف-یBادید نامز نیمخت



یتخانش کینیلک يزادنا هار يارب مزلا تاناکما

تاناکما فیدر

)صصختم– سانشراک– يرادا( یناسنا عبانم 1

 قاتا ،یتخانش یبایزرا قاتا ،تیزیو قاتا )يرتم10 قاتا4 لقادح( یکیزیف ياضف
یگنرف و یناریا یتشادهب سیورس ،راظتنا ياضف ،یتخانش یشخب ناوت
رتم150 لقادح ینامردراک يارب یکیزیف ياضف

2

 يزغم هشقن تبث رازبا– )یتخانش ياهرازفا مرن بصن يارب ( رتویپماک :اهرازفا تخس
)EEG( –زغم یکیرتکلا کیرحت ياهرازبا )tDCS(–یسیطانغم کیرحت ياهرازبا 
تازیهجت– یشخب ناوت و شجنس يذغاک ملق یکیزیف ياهرازبا- )rTMS( زغم
 ياه باتک– يزاجم تیعقاو تسده– )ینامردراک ياهرازبا و شوپ فک( اه قاتا
ینیرمت

3

– یتخانش یشخب ناوت ياهرازفا مرن– یتخانش ياه نومزآ ياهرازفا مرن :اهرازفا مرن
يزاجم تیعقاو ياهرازفا مرن– کینورتکلا هدنورپ و کینیلک تیریدم رازفا مرن 4



یتخانش کینیلک رد زاین دروم ياهرازفاتخس

دربراک رازبا مان فیدر

طبضيارب)یفارگولافسناورتکلا(EEGهاگتسد
نیا.دوش یمهدافتسازغمیکیرتکلاياه تیلاعف
،درفرسيوراهدورتکلاندادرارقابهاگتسد
تبثاراه نورونطسوتهدشدیلوتیکیرتکلاياهوگلا
يزغمتلالاتخاصیخشتياربEEGزا.دنک یم
هعلاطمویکیژولورونياه يرامیب،عرصدننام
فلتخمفیاظوماجنانامزرديزغمياه تیلاعف
.دوش یمهدافتسا

EEG هاگتسد 1

وطبضيارب)یفارگویمورتکلا(EMGهاگتسد
هدافتساتلاضعیکیرتکلاتیلاعفيریگ هزادنا
،اهدورتکلازاهدافتساابهاگتسدنیا.دوش یم
ارتلاضعطسوتهدشدیلوتیکیرتکلاياه لانگیس
تلالاتخاصیخشتياربEMG.دنک یمتبث
ياه يرامیب،تلاضعفعضدننامیبصعویتلاضع
تکرحنامزردتلاضعدرکلمعیسرربویتلاضع
.دریگ یمرارقهدافتسادرومهرمزورياه تیلاعفو

EMG هاگتسد 2

میقتسمنایرجیکیرتکلاکیرحتtDCSهاگتسد
تروص هبیکیرتکلانایرجلامعاياربیفداصت
هدافتسازغمزایصاخياه تمسقيورفیعض
لاسرايارباهدورتکلازاهاگتسدنیا.دوش یم
ياهدربراک.دنک یمهدافتسازغمهبیکیرتکلانایرج

tDCSیبصعتیلاعفشهاکایشیازفالماش،
درکلمعدوبهب،نمزمياهدردشهاک،هظفاحدوبهب
یکشزپ ناورتلالاتخایخربنامردویتخانش
.تسابارطضاویگدرسفادننام

tDCS هاگتسد 3

ياربيرارکتیسیطانغمکیرحتrTMSهاگتسد
نامردهبمواقمیگدرسفادننامیتلالاتخانامرد
ياه هتکسوساوسو،یبارطضاتلالاتخا،ییوراد
ابهاگتسدنیا.دریگ یمرارقهدافتسادروميزغم
قطانميوريرارکتیسیطانغمياه سلاپدیلوت
وهدرکمیظنتاراه نورونتیلاعف،زغمزایصاخ
مهارفارفلتخمياه يرامیبمئلاعرددوبهب
.دنک یم

rTMS هاگتسد
و اذغ نامزاس هیدییأت ياراد(
 للاتخا يارب اکیرمآ يوراد

)یگدرسفا و ساوسو

4



یتخانش کینیلک رد زایندروم ياهرازفاتخس

دربراک رازبا مان فیدر

یشخب ناوتردVRيزاجمتیعقاوهاگتسد
نیا.دنک یمافیایمهمشقنایبوفنامردویتخانش
هبیعقاوتایبرجتيزاس هیبشزاهدافتساابهاگتسد
ابههجاومضرعمرداردارفا،يزاجمتیعقاوتروص
روآ بارطضاایكانسرتياه تیعقومایاه طیحم
اتدنک یمکمکدارفاهبيژولونکتنیا.دهد یمرارق
ایسرتاب،نمیایطیحمردوهدش لرتنکروطهب
هبرجتونیرمتقیرطزاودنوشهجاومدوخایبوف
دوبهبارلرتنکتردقوسفنهبدامتعا،یجیردت
.دنشخب

،هظفاحتیوقتياربVR،یتخانشیشخب ناوترد
قیرطزا.دریگ یمرارقهدافتسادرومهجوتو،زکرمت
تیعقاوطیحمردینهذياه يزابواه نیرمتهئارا
اردوخیتخانشدرکلمعدنناوت یمدارفا،يزاجم
.دننکتیوقت

VR هاگتسد 5

،رلسکوشوهتستلثمیکیزیفياهتستلماش
تستنیسناکسیوياهتراک،رلسکوهظفاحتست
یتخانشتیعضوتست،كوربندایتخانشتیعضو
ياههتسب،امنيریگدایتلالاتخاتست،اکوم
نینچمهوCVLTتست،AVLTتست،پکیپ
تراکرینيذغاکملقياهرازباوینیرمتياهباتک
شوهبعکم،نیچشوه،میسیونب–میناوخبياه
...و

يذغاک ملق ياهرازبا 6



یتخانش یبایزرا يارب ییاهرازفا مرن

دربراک رازبا مان فیدر

IVAياربهکتساهجوتشجنسياهرازفا مرنزایکی
.دوش یمهدافتسادارفاردلرتنکوهجوتدرکلمعیبایزرا
تلالاتخاردیصیخشترازباکیناونعهبرازفا مرننیا
رارقهدافتسادرومADHDیلاعف شیبوهجوتصقن
.دریگ یم

IVAياه تیلاعفو،تکرح،هجوتهبطوبرمتاعلاطا
هبودنک یمطبضنومزآکیلوطردارزغميدرکراک
یتاعلاطازارازفا مرننیا.دزادرپ یماه هدادنیالیلحت
حطسو،فیاظوهبهجوتمدع،شنکاونامزدننام
هدافتسادرفیتخانشدرکلمعیبایزراياربهجوترارمتسا
.دنک یم

 زکرمت و هجوت شجنس رازفا مرن
IVA 1

ياربهکتسایتخانششجنسرازفا مرنکیبتنک
نیا.دوش یمهدافتسادارفاردیتخانشدرکلمعیبایزرا
هکتسايا هنایارياه نومزآزايا هعومجملماشرازفا مرن
ییاه هنیمزرددارفایتخانشويزغمدرکلمعاهنآیط
شزادرپتعرسو،ییاضفرکفت،هجوت،هظفاحدننام
.دوش یمیبایزراتاعلاطا

هب،رارکتلباقودرادناتساياه نومزآهئارااببتنک
ودزادرپ یمدرفیتخانشدرکلمعزایقیقدلیلحت
،یتخانشتلالاتخاصیخشتياربيدیفمتاعلاطا
ریثأتیبایزراو،یلغشاییلیصحتدرکلمعینیب شیپ
.دنک یممهارففلتخمياه نامرد

یتخانش شجنس رازفا مرن
CANTAB 2

شجنسرازباکیViennaیتخانششجنسرازفا مرن
یتخانش ناورویتخانشدرکلمعیبایزراياربهکتسا
ياه نومزآلماشرازفا مرننیا.دوش یمهدافتسادارفارد
،يا هنایارياه شورزاهدافتساابهکتسایعونتم
و،رکفت،هجوت،هظفاحدننامییاه هنیمزرددرفدرکلمع
.دنک یمیبایزراارییارجادرکلمع

اردرفیتخانشدرکلمعناوت یم،Viennaزاهدافتسااب
طوبرمياه هدادودرکیبایزرادنمفدهوقیقدتروصهب
.درکلیلحتوهریخذتروصهباریتخانشدرکلمعهب

 یتخانش شجنس رازفا مرن
Vienna 3



یتخانش کینیلک رد زایندروم ياهرازفا مرن

دربراک رازبا مان فیدر

RehaCom–ماکاهیریتخانشیشخب ناوترازفا مرن
ردیتخانشیشخب ناوتياربهکتسايدربراکرازباکی
هدافتسادنتسهیتخانشتلالاتخاراچدهکيدارفا
ياه نیرمتزايا هعومجملماشرازفا مرننیا.دوش یم
دارفایتخانشياه تراهمدوبهبياربهکتسايا هنایار
.دنا هدشیحارطزکرمتورکفت،هظفاح،هجوتهلمجزا

RehaComدنچویلماعتياه نیرمتزاهدافتسااب
یتخانشیشخب ناوتونیرمتيارباریتصرف،يا هناسر
.دنک یممهارفهدش لرتنکوهدش تظفاحمیطیحمرد
رازباکیناونع هبناصصختمطسوتلاًومعمرازفا مرننیا
تلالاتخاراچدهکيدارفایشخب ناوتردیلیمکت
.دوش یمهدافتسادنتسهیتخانش

یشخب ناوت و شجنس رازفا مرن
RehaCom یتخانش 4

Captain'sرازفا مرن Logیشخب ناوتياهرازبازایکی
هدافتسایتخانشدرکلمعياقتراياربهکتسایتخانش
تلاکشمنامردوصیخشتردرازفا مرننیا.دوش یم
يرادیدكاردا،هظفاحتلالاتخاهلمجزایتخانش ناور
رثؤمقطنموللادتسا،زکرمتوهجوتويرادینشو
.تسا
درفدرکلمعابراگزاستروص هبارتانیرمترازفا مرننیا
تانیرمت،درکلمعندشرتهبيارب.دهد یمهئارا
تانیرمتدرکلمعفعضابورت تخسراکدوختروص هب
.دنوش یمرت ناسآ

یشخب ناوت و شجنس رازفا مرن
 یتخانش

Captain's Log
5

.دنریگ یم رارق هدافتسا دروم یتخانش یشخب ناوت رد زاین تروص رد اهرازفا مرن نیا :هتکن



زایندروم یاه صصخت

لاسگر8ب کشزپ ناو/

یتخانش یبا@?/ا سانشراک

 یIولو@8یفوFGکلا سانشراک
 سانشراک ،سانش ناو/(
)یتخانش یشخب ناوت

 یشخب ناوت سانشراک
یتخانش

رواشم و سانش ناو/

کدوک کشزپ ناو/

 یاه یبا@?/ا سانشراک
یتخانش

رگنامردراک

رگنامردراتفگ

 یشخب ناوت سانشراک
یتخانش

تس@Iولو/ون

راتسرپ

 یاه یبا@?/ا سانشراک
هظفاح و یتخانش

 یشخب ناوت سانشراک
یتخانش

لاسگر8ب ینامردراک

ینامردراتفگ

 باصعا مولع صصختم
یتخانش

یتخانش یبا@?/ا سانشراک

 یشخب ناوت سانشراک
یتخانش

یتخانش کینیلک کی رد زایندروم یناسنا عبانم



یذغاک ملق یتخانش یبا*()الاح ح"ش
ی)ازفا مرن ای

 تلاکشم صیخشت
یتخانش

 یشخب ناوت لکتو"پ نیودت
یتخانش

 هسلج۱۰ لقادح
یتخانش ددجم یبا*()ایتخانش یشخب ناوت

 رYیغت ( یدوبهب دنو) یسر"ب
 یشخب ناوت لکتو"پ
 لکتو"پ همادا ای یتخانش

)یلبق

 رد یتخانش تان*"مت همادا
تلاخادم ی"یگYپ و ل]نم

دنیارف
یتخانش کینیلک



یتخانش کینیلک رد عجارم کی یتخانش یشخب ناوت دنیارف

 ،تسیژولورون،کشزپ ناور طسوت تیزیو
و یتخانش باصعا مولع صصختم و کشزپ

یتخانش بصع تانیاعم ماجنا

 یبایزرا و ینیلاب هبحاصم
 تلاکشم شرازگ و یتخانش

کشزپ هب یتخانش

 هدید یتخانش تلاکشم
دوش یم

 یتخانش تلاکشم
تسین دوهشم

درادناتسا نامرد همادا
 یبایزرا نتشاد رظن رد و
يا هرود تروص هب یتخانش

 یشخب ناوت روتسد
 و صصختم طسوت
 یشخب ناوت هب عاجرا

یتخانش

 تلاخادم روتسد
 ای یکیرتکلا کیرحت
 طسوت یسیطانغم

صصختم

 یشخب ناوت هرود کی
 اب هارمه یتخانش
 و لزنم تانیرمت
کشزپ هب شرازگ

 ،یتخانش یبایزرا
 همادا ،تارییغت یسررب

 یشخب ناوت تاسلج
 تروص رد یتخانش
مظنم تیزیو و موزل

 ،یتخانش یبایزرا
 همادا ،تارییغت یسررب

 ،درادناتسا نامرد
مظنم تیزیو
 نتشاد رظن رد و
 یتخانش یبایزرا
يا هرود تروص هب

 و کیرحت هرود کی
کشزپ هب شرازگ

 ،یتخانش یبایزرا
 همادا ،تارییغت یسررب

 رد کیرحت تاسلج
 تیزیو و موزل تروص

مظنم

 ،یتخانش یبایزرا
 همادا ،تارییغت یسررب

درادناتسا نامرد
 نتشاد رظن رد و
 یتخانش یبایزرا
 و يا هرود تروص هب

مظنم تیزیو



یتخانش یشخب ناوت یاه لکتو)پ و اه لدم

تاسلج لکتو"پ شو, درکیو, لدم

یتیسیتسلاپ رثا رب ینتبم Restorative– یمیمرت یتخانش یشخب ناوت

 یا هقیقد30-60 تاسلج
تدم هب هتفه رد هسلج۳
هام۶

 ره رد لوHام۵ یاراد
 یارب لوHام۳ ،هسلج
 یاه تراهم یشخب ناوت
 یارب لوHام۲ و یتخانش
 یاه تراهم یشخب ناوت
یعامتجا هدیچNپ

یشخب ناوت لوا هلحرم رد
و یتخانش هیاپ یاه تراهم
 حطس یاه تراهم سپس
یعامتجا هدیچNپ

IPT-هچراپکی  لدم
Integrated 

Psychological 
Therapy

 صیخشت هب هجوت اب
زاین دروم نازیم و رگنامرد
دشاب ریغتم دناوت یم اقترا

 ین`_مت یاه همانرب
تیوقت یارب ی_توNپماک
 لح و هظفاح ،هجوت
 تخانش تان`_مت + هلئسم
یعامتجا

 یاه تراهم یاقترا
 زا هدافتسا اب یتخانش
 رد یعقاو یاه کرحم
 رNیغت سپس و لوا حوطس
 رد یعازkنا یاه کرحم هب
رتلااب حوطس

یmاسدنمناوت لدم
– CETیتخانش

Cognitive 
Enhancement 

Therapy

 تدم هب هتفه رد تعاس۵
هتفه۲۵
 یعقاو طیحم زا دروخزاب
هتفه ره رد

 ی_توNپماک تان`_مت هئارا
 و هظفاح ،هجوت
 و ییارجایاهدرکراک
رNیغت زا دروخزاب تفا`pد
 و راک طیحم رد درکلمع
عامتجا

تیوقت اب درکلمع یاقترا
 هتسه یاه تراهم
یتخانش

 بصع یاقترا لدم
– NETیتخانش

Neurocognitive 
Enhancement 

Therapy

 ره هتفه رد هسلج۲
هقیقد۴۵ هسلج

 هارمه ی_توNپماک تان`_مت
 اب یwتارتسا شزومآ اب
ییارجایاهدرکراک رب دیכات
 یاه یmاب زا هدافتسا
ن`_مت هئارا یارب یتخانش

-Top درکیوp زا هدافتسا
Down شزومآ تهج 

 دوبهب یارب یwتارتسا
لااب حطس یاهدرکلمع

 یتخانش یشخب ناوت لدم
 یاه شزومآ رب ینتبم
– NEARیتخانش بصع

Neuropsychological 
Education Approach 

to rehabilitation

 هتفه رد هسلج۳-۵
تعاس۱ تدم هب
هسلج۴۰ رد

 و یذغاک ملق تان`_مت
 رب دیכأت اب ی_توNپماک
 و لاعف هظفاح تان`_مت
ییارجا یاهدرکراک
نودب ی_یگدای رب دیכات
 تراهم ی_یگدای و اطخ
دیدج

 شزومآ و یشخب ناوت
 یتخانش یاهدرکراک
 ییارجا یاهدرکراک هژیو هب

تخانشارف و
 نداد تیمومع رب دیכأت اب
 یعقاو یایند هب تان`_مت

رگنامرد تیامح اب

 یتخانش یشخب ناوت لدم
–CRT
Cognitive 

Remediation Therapy



یتخانش یشخب ناوت یاه لکتو)پ و  اه لدم

تاسلج لکتو"پ شو) درکیو) لدم

Compensatory Approach– یناربج یتخانش یشخب ناوت

 صیخشت هب هجوت اب
 نازیم و تسDپارت
 یارب زاین دروم
 یم یشخب ناوت
دشاب ریغتم دناوت

تانO"مت زا هدافتسا
 اب نDیاپ حطس
 رتمک یاطخ لامتحا
 راب اب تانO"مت ات
 و لااب یتخانش
 رتلااب یاطخ لامتحا

 درف ندرک روتینام
 حلاصا یارب
و هابتشا یاه خساپ
 دیلوت زا ی"یگولج
 دنیارف رد اطخ
 یارب یشخب ناوت
 یاهوگلا داجیا
 کیتاموتا یخساپ
یاهدرکراک رد هژیو هب
ییارجا

اطخ نودب لدم
Errorless 
Learning

 صیخشت هب هجوت اب
 نازیم و تسDپارت
 یارب زاین دروم
 یم یشخب ناوت
دشاب ریغتم دناوت

 مامت شزومآ
 زایناربج یاه کینکت
 ات یکdOیف یاهرایدای
ینهذ یاه یeتارتسا
 زا تراهم ناربج یارب
 و هتفر تسد
 شزومآ نینچمه
 یاهرازبا زا هدافتسا
لاتیجید

 واهرایدای زا هدافتسا
 رد رDیغت ،اهروآدای
 و درف یگدنز طیحم
 نینچمه
 یکمک یاه ی,وانف
 ناربج یارب
 تسد زا یاه تراهم
هتفر

– ی,اگزاس لدم
CAT

Cognitive 
Adaptation 

Training



یتخانش یشخب ناوت یاه لکتو)پ و  اه لدم

یشخب ناوت یبتارم هلسلس یاهدرکیو!

یبصع متسیس رد شزادرپ بتارم هلسلس

ییاشچ-ی,ادینش– ییان&ب– ییایوب
یسمل-یقمع سح– ی3یلهد

-ندب تمس ود زا یها0آ– ی-کرح ی()' همانرب
 کرد ییاناوت– ندب شنכاو- ندب تیعضو تخانش

اه یدو'و

تسد و مشچ یگنهامه
مشچ تکرح

ندب تیعضو میظنت
یناOP ی'ادینش تراهم
ییاضف ی'ادید کرد
زکرمت و هجوت یاهدرک راک

 یاه تراهم
یگدنز هرمزو)

راتفر
 ی6یگدای
لااب حطس

تخانش

ی'کرح یکرد

ی'کرح یسح

یسح



یشخب ناوتزامهمهزوحهسینامردراتفگوینهذینامردراک،یتکرح-یسحینامردراک
دوبهبفدهاباه شورنیازاکیره.دنرادیتخانشتلاخادمردیتایحشقنهکدنتسه
.دنا هدشیحارطفلتخمتلالاتخاياراددارفایگدنزتیفیکياقتراویتخانشياهدرکلمع
.میزادرپ یمیتخانشتلاخادمرداه شورنیازاکیرهياهدربراکیسرربهبشخبنیارد

تخانشردیتکرح-یسحینامردراکشقن
کمکدارفایسحویتکرحياه ییاناوتدوبهبهبیتکرح-یسحینامردراک
دوبهبهبهکتساییاه تیلاعفواه نیرمتلماشاه شورنیا.دنک یم
تلاخادمرد.دننک یمکمکقیقدياه تکرحولداعت،ینلاضعیگنهامه
:دشابرثؤمریزياه شورهبدناوت یمیتکرح-یسحینامردراک،یتخانش
وهجوتتیوقتهبدنناوت یمهدیچیپیتکرحتانیرمت:زکرمتوهجوتدوبهب•
.دننککمکنلااسگرزبوناکدوکزکرمت
و،راشف،سمللاًثم(فلتخمیسحتاکیرحتزاهدافتسا:یسحکیرحت•
هکدنککمکیسحیگچراپکیویسحشزادرپدوبهبهبدناوت یم)تکرح
هلئسملحوهظفاح،هجوتدننامیتخانشياهدرکلمعتیوقتهبعوضومنیا
.دوش یمرجنم
ويزیر همانربهبزاینهکیتکرحياه تیلاعف:ییارجاياه تراهمياقترا•
،يزیر همانربدننامییارجاياه تراهمدوبهبهبدنناوت یم،دنرادیهد بیترت
.دننککمکهدیچیپفیاظوماجناویهد نامزاس

تخانشردینهذینامردراکشقن
نیا.درادزکرمتیفطاعویتخانشياهدرکلمعدوبهبربینهذینامردراک
ودننکتیوقتاردوخیتخانشياه تراهماتدننک یمکمکدارفاهباه شور
ینهذینامردراکياهدربراکزایخرب.دننکهلباقمرتهبینهذياه شلاچاب
:زادنترابعیتخانشتلاخادمرد
دوبهبياربهدش یحارطياه تیلاعفواه نیرمت:يریگدایوهظفاحتیوقت•
تاعلاطاظفحورتهبيریگدایهبدنناوت یمتدمدنلبوتدم هاتوکهظفاح
.دننککمک
هلئسملحياه تراهمدناوت یمینهذینامردراک:هلئسملحییاناوتشیازفا•
.دنکتیوقتینهذياه يزابویتخانشياه نیرمتقیرطزاار
وهجوترییغت،رادیاپهجوتهبزاینهکییاه تیلاعف:ییارجادرکلمعدوبهب•
.دننککمکییارجادرکلمعدوبهبهبدنناوت یم،دنرادیتخانشيریذپ فاطعنا



یتخانشياهدرکراکویتکرحویسحياهدنیارفنیبطابترا
مهمتاعوضومزایکییتخانشياهدرکراکویتکرحویسحياهدنیارفنیبطابترا
تلاماعتهطساوهبطابترانیا.تسايژولوکیاسورونویتخانشمولعهزوحرد
لکشدراددوجویتخانشویتکرح،یسحیبصعياه متسیسنیبهکيا هدیچیپ
.دریگ یم

:یتخانششزادرپویسحیگچراپکی
عبانمزایسحتاعلاطاندرکگنهامهوبیکرتياربزغمییاناوت:یسحیگچراپکی1.

كرديریگ لکشياربدنیارفنیا.تسا)هسملا،ییاونش،ییانیبدننام(فلتخم
.تسايرورضنوماریپطیحمزاحیحص

هبهتسباوهلئسملحوهظفاح،هجوتدننامیتخانشياهدنیارف:یتخانششزادرپ2.
شزادرپدنمزاینيرصبكرحمکیهبهجوت،لاثميارب.دنتسهیسحتاعلاطا
.تساییانیبتاعلاطاقیقد

:یتخانشياهدرکراکدوبهبویتکرح-یسحنیرامت
دنرادیگنهامهوقیقدتاکرحهبزاینهکییاه تیلاعفماجنا:قیقدیتکرحنیرامت1.

هظفاحوهجوتدننامیتخانشياه تراهمتیوقتهبدناوت یم،)یشاقنونتشوندننام(
.دنککمکيراک

شزادرپدوبهبهبدناوت یمفلتخمیسحتاکیرحتزاهدافتسا:یسحکیرحت2.
.دنککمکهلئسملحوهظفاحدننامیتخانشياهدرکلمعتیوقتویسحتاعلاطا

:یتخانشویتکرح،یسحياه متسیسنیبیبصعتلاماعت
رشقویسحرشقهکتسايا هدیچیپیبصعياه هکبشيارادزغم:يرشقتاطابترا1.

اتدنهد یمناکمازغمهباه هکبشنیا.دزاس یمطبترمیتخانشیحاوناباریتکرح
ردودهدرارقهدافتسادرومتاکرحيارجاويزیر همانربيارباریسحتاعلاطا
.دنکشزادرپیتخانشياهدنیارفدوبهبياربارتاکرحدروخزابلاحنیع

یخربردنینچمهوتاکرحیگنهامهردیمهمشقنهچخم:هچخمشقن2.
هچخمهناگودشقننیا.درادهظفاحويریگدایدننامیتخانشياهدنیارف
.تسایتخانشویتکرح-یسحياه متسیسنیبکیدزنلماعتهدنهد ناشن



یتخانشتلاخادمردیتکرح-یسحینامردراکنیرامت

:لداعتویگنهامهنیرامت
دوبهبويزکرمتلاضعتیوقتياربیلداعتپوتيورتکرحونتسشن:یلداعتپوتابتانیرمت-
لداعت

لداعتویگنهامهتیوقتيارب:لداعتهتختيورنتفرهار-
اپتلاضعتیوقتولداعتدوبهبياربتباثهخرچودزاهدافتسا:يراوس هخرچودنیرامت-

:قیقدیتکرحنیرامت
یتکرحياه تراهمتیوقتياربینتخاسياه كولبواه لزاپزاهدافتسا:ینتخاسياه يزابولزاپ-
مشچوتسدیگنهامهوقیقد
قیقدیتکرحياه تراهمدوبهبياربیشاقنويراتشونياه تیلاعف:یشاقنونتشون-

:گرزبتلاضعتیوقتنیرامت
تلاضعتیوقتياربندیرپوندیود،یشک بانطدننامییاه يزابماجنا:گرزبیتکرحياه يزاب-
.رزب

يریذپ فاطعنادوبهبوتلاضعتیوقتياربهداسیکیتسانمیژتاکرحماجنا:کیتسانمیژتانیرمت-

:یسحکیرحتنیرامت
یسحشزادرپدوبهبياربمیلامياهراشفوژاسام،یسحياه پوتزاهدافتسا:راشفوسمل-
دوبهبویسحکیرحتيارببآوسركاخ،نشدنناميداومابيزاب:فلتخمداومزاهدافتسا-
یسحیگچراپکی

:یبیکرتیتکرحنیرامت
ایپوتبیقعتدننام؛دنرادندرکلابندوبیقعتهبزاینهکییاه يزاب:یبیقعتياه يزاب-
.ینوباصياه بابح
وندرکیل یلدننام؛دنرادفلتخمتاکرحبیکرتهبزاینهکییاه تیلاعف:یبیکرتياه تیلاعف-
.عناوميورزاندیرپ



یتخانشتلاخادمردینهذینامردراکیکیزیفويذغاکملقنیرامت

:هظفاحنیرامت
دننام؛دنرادتاعلاطایناوخزابوظفحهبزاینهکییاه يزاب:هظفاحياه يزاب-
.هظفاحیتراکياه يزاب

.دنوش یماهنآددجميروآدایوتاعلاطارارکتلماشهکییاه نیرمت:رارکت-

:زکرمتوهجوتنیرامت
زکرمتتیوقتياربعطاقتمتاملکلودجوهدیچیپياه لزاپلح:هدیچیپياه لزاپ-
هجوتوزکرمتهبزاینهکيا هنایارياه يزابزاهدافتسا:یشزومآيا هنایارياه يزاب-
.دنرادلااب

:هلئسملحنیرامت
دننام؛دنراديریگ میمصتويزیر همانربهبزاینهکییاه يزاب:کیژتارتساياه يزاب-
.يا هتختياه يزابوجنرطش
هلئسملحياه ییاناوتتیوقتياربینهذياه شلاچواهامعملح:هلئسملح-

:ییارجادرکلمعتیوقتنیرامت
یهد نامزاسويزیر همانربهبزاینهکییاه تیلاعفماجنا:یهد نامزاسويزیر همانرب-
.هنازورياه همانربواهراکتسیلهیهتدننام؛دنراد
:یتخانشيریذپ فاطعنانیرامت-

دننام؛دننک یمرییغتيزابلوطرداه نآدعاوقهکییاه يزاب:دعاوقرییغتياه يزاب-
.يزاس ناتسادویملاکياه يزاب

دننام؛دنرادهفیظودنچنامزمهماجناهبزاینهکییاه تیلاعف:يا هفیظودنچنیرامت-
.یتسدراکایيزپشآ
دننام؛دنرادفلتخمفیاظونیبهجوترییغتهبزاینهکییاه تیلاعف:هجوترییغتنیرامت
.نامزمهراکدنچماجنا



تخانشردینامردراتفگشقن

نیا.تسازکرمتمینابزویطابتراياه ییاناوتدوبهبربینامردراتفگ
اریز؛دشابهتشادیتخانشتلاخادمربیمیقتسمریثأتدناوت یمهزوح
.دنرادتاعلاطاشزادرپورکفتردیمهمشقنینابزياه ییاناوت
:تساریزدراوملماشیتخانشتلاخادمردینامردراتفگياهدربراک
،ناگژاودوبهبهبدنناوت یمینابزتانیرمت:ینابزياه تراهمدوبهب•
ۀبونهبعوضومنیاهکدننککمکینایبياه تراهمونابزروتسد
.دنک یمکمکللادتساویقطنمرکفتتیوقتهبدوخ
دناوت یمبلطمكردياه تراهمدوبهب:بلطمكردییاناوتشیازفا•
کمکهدیچیپمیهافمكردوتاعلاطاشزادرپییاناوتتیوقتهب
.دنک
دوبهبهبدناوت یمینامردراتفگ:یعامتجاتاطابتراتیوقت•
تیوقتهبعوضومنیاهکدنککمکیعامتجاویطابتراياه تراهم
رجنمیلدمهویعامتجاتخانشدننامیتخانشياه ییاناوت
.دوش یم
زاهدافتساابیشخب ناوتياه شورنیازاکیره،عومجمرد
کمکیتخانشياهدرکلمعدوبهبهبفلتخمياه تیلاعفواه کینکت
ابدارفایگدنزتیفیکياقتراردیمهمشقندنناوت یمودننک یم
ياه همانربرداه شورنیاقیفلت.دننکافیافلتخمتلالاتخا
ویتخانشياه ییاناوتدوبهبرديرتهبجیاتنهبدناوت یميا هلخادم
.دوشرجنمهرمزورياهدرکلمع



:زادنترابعینامردراتفگردجیارتانیرمتزایخرب

حیحصظفلتاب وتقدابتاملکواهادصرارکت:ظفلتتانیرمت
نابزوناهدتاکرحهدهاشمياربهنیآزاهدافتسا-

:ینابزتانیرمت
راتخاسوناگژاوتیوقتياربییوگ ناتسادياه تیلاعفویملاکياه يزاب-
تلامج
اه ناتساداینوتمدرومردتلااؤسهبخساپوبلطمكردتانیرمت-

:علبتانیرمت
ولگوناهدتلاضعتیوقتتانیرمت-
ياربصاخياهرازبازاهدافتساایرستیعقومرییغتدننامعلبياه کینکت-
علبهبکمک

:راتفگیناورتانیرمت
راتفگیناوردوبهبيارببارطضاوشنتشهاکياه کینکت-
تنکلشهاکياربتاملکواهادصندیشکتانیرمت-

:توصتانیرمت
ادصلرتنکوتیوقتتانیرمت-
یتوصياهراتزاحیحصهدافتساوسفنتياه کینکت-

:یطابترا-یتخانشتانیرمت
یعامتجاویطابتراياه تراهمتیوقتياربییاه تیلاعف-
یتخانشدرکلمعدوبهبياربهلئسملحوهظفاحتانیرمت-



ویبایزرالماشهکدهد یمهئارااریعونتمتامدخیسانش ییاونششخب
.تسايرادینشیشخب ناوتوکعمسزیوجتومیظنت،ییاونشتلالاتخاصیخشت
وصیخشتردنآشقنوییاونششزادرپ،تامدخنیاياه هبنجنیرت مهمزایکی
.تساتخانشوزغمردییاونشياه شزادرپیشخب ناوت

ییاونششزادرپ
یتفایردیتوصتاعلاطاهبیشخب ینعموریسفتياربزغمییاناوتهبییاونششزادرپ
وفلتخمتاوصانیبزیامت،اهادصصیخشتلماشدنیارفنیا.درادهراشاطیحمزا
شزادرپتلالاتخا.تسایتخانشویسحتاعلاطاریاسابیتوصتاعلاطاماغدا
رپياه طیحمردصوصخب،راتفگكردردیتلاکشمثعابدنناوت یمAPDییاونش
.دنوشيرادینشهظفاحوهجوتردیتلاکشمنینچمهو،ادصورس
ییاونششزادرپصیخشتردیسانش ییاونششقن
هدافتساییاونششزادرپیبایزراياربيددعتمياه نومزآزاناسانش ییاونش
دننامکیژولویزیفورتکلاياه نومزآ،يراتفرییاونشياه تستلماشهک،دننک یم

ABRنیا.تسايزکرمییاونششزادرپصاخياه تستوزغمهقاسییاونشخساپ
تاعلاطاودننک یمکمکییاونششزادرپتلالاتخاقیقدصیخشتهباه نومزآ
.دننک یممهارفيزکرمییاونشمتسیسدرکلمعهوحنهرابرديدنمشزرا
ییاونششزادرپیشخب ناوت
هبهکتسایصاختانیرمتویشزومآياه همانربلماشییاونششزادرپیشخب ناوت
اه همانربنیا.دننک یمکمکدارفایتخانشوییاونششزادرپياه ییاناوتدوبهب
،فلتخمتاوصانیبزیامتییاناوتتیوقتياربيرادینشتانیرمتلماشتسانکمم
ياه هدننک تیوقتدننامیکمکياه يروانفزاهدافتساو،يرادینشهظفاحتانیرمت
دارفایتخانشوییاونشياه ییاناوتشیازفااه یشخب ناوتنیافده.دشابيرادینش
.تسااه نآیگدنزتیفیکدوبهبو
تخانشردییاونششزادرپشقن
نابزوهظفاح،هجوتدننامیتخانشياه ییاناوتردیمهمشقنییاونششزادرپ
تلاکشم،يریگدایتلالاتخاهبرجنمدنناوت یمییاونششزادرپردتلاکشم.دراد
شزادرپرثؤمیشخب ناوتوصیخشت،نیاربانب.دنوشیطابتراياه شلاچوهجوت
دوبهبهبودشابهتشادیتخانشياهدرکلمعربیتبثمتاریثأتدناوت یمییاونش
.دنککمکدارفایعامتجاویلیصحتياه ییاناوت
یشخب ناوتوصیخشتربزکرمتابیسانش ییاونششخبتامدخ،هجیتنرد
دارفایتخانشوییاونشياهدرکلمعدوبهبردیتایحشقن،ییاونشياه شزادرپ
.دننک یمکمکاه نآیگدنزتیفیکياقتراهبودنراد



:ییاونش تانیرمت .1
 فلتخم ياهادص دناوتب اتدنک یم کمک درف هب:اهادص نداد زیمت تانیرمت•
.دهد صیخشت رگیدکی زا ار
زیون روضح رد ار راتفگ دناوتب اتدنک یم کمک درف هب:راتفگ كرد تانیرمت•
.دهد صیخشتهنیمز سپ
زا يا هعومجم يروآدای و رارکت لماش:يرادینش هظفاح تیوقت تانیرمت•
.تسا تاملک ای اهادص
:ییاونشياه يژولونکت زا هدافتسا .2
 دننک کمک اهادص تفایرد دوبهب هب دنناوت یم:ییاونش تیوقت ياه هاگتسد•
.)اه کعمس دننام(
 رپ ياه طیحم رد راتفگ رتهب كرد و صیخشت هب:راتفگ شزادرپ ياه هاگتسد•
.دننک یم کمک ادص و رس
:یتخانشياه کینکت .3
 ار دوخ زکرمت دنک یم کمک درف هب هک تسا یتانیرمت لماش:هجوت تانیرمت•
.دهد شیازفا راتفگ ای اهادص يور
تاعلاطا شزادرپ و يراد هگن ییاناوت تیوقت هب:يراک هظفاح تانیرمت•
.دنک یم کمک تدم هاتوک هظفاح رد يرادینش
 تاعلاطا شزادرپ رد تقد و تعرس شیازفا هب:شزادرپ تعرس تانیرمت•
.دنک یم کمک يرادینش
:یسحدنچ ياهدرکیور .4
 زا هدافتسا ویناوخ بل هدهاشم لماش هکیتانیرمت:ییانیب اب ییاونش بیکرت•
.دنوش یم يرادینش كرد تیوقت يارب يرصبياه هناشن
 كرد هبکمک يارب یسمل ياه هناشن زا هدافتسا:یسمل اب ییاونش بیکرت•
.راتفگ و اهادص رتهب

ییاونش یشخب ناوت



یتخانش کینیلک رد یشزومآ  یاهدحاو

ابیشزومآیاهدنیارف،کینیلکیاهدحاوهمهرد
یCیگ یپیAومآزابزایتمایارادیاهران?بوی<ازگرب
یاه هرودی<ازگربطیارشنینچمه.دنوش یم
ابناصصختمریاسییانشآناکما،یA<و<اک
نارگنامردشزومآوهدش هئارایاه تمدخ
.دوش یممهارفدرادناتسایاه لدمقباطم

یتخانش کینیلک رد شهو?پ

تفاO,دایشهوeپفO"عتابیتخانشیاه کینیلکیاهدحاویمامت
دحاونیا.دنتسهلاعفزینشخبنیاردینو"Dبیاه شهوeپ
کیردهکتسایqولوdOیفو"pکلاویتخانشیباoO,ایاهرازبالماش
،دنیارفنیاقبط.دریگ یمرارقرگشهوeپرایتخاردصخشمدنیارف
یسر"بدرومکینیلکردیملعهتیمککیطسوتشهوeپلازوپو"پ
نیا.دسر یمارجاهلحرمهبهمان مهافتکییطودریگ یمرارق
،TMS،یتخانشی,ازفا مرنیاه نومزآدننامیدراوملماشاهرازبا

tDCS،EEG،وکبدیفو,ون،یمشچبایدر،ییایوبهاگتسد...
وتلاخادمنDبطابترازیناهدحاوریاسردنینچمه.دنتسه
هبشهوeپشخب.دریگ یمرارقیسر"بدرومیتخانشیاهدرکراک
اردوختلاخادمرابتعادنناوتباتدنک یمکمکیتخانشیاه کینیلک
.دنهدهئارانارگنامردریاسیارباردوخلدموهداداقترا



یقلاخا لوصا

لوصا،لدمنیاردهدش ف12عتیاهدنیارفیمامترد
هظحلزانارامGبقوقحوهدوبمכاحیکشزپقلاخا
نارامGب.ددرگ یمتیاعرینامردهرودنایاپاتشریذپ
هژیو هب(دننک یمتفاW2دهکیتلاخادمیمامتهب تبسن
هدافتساتلاخادمرددیدجیاهرازبازاهکیدراومرد
دراوهمان تیاضرلیمکتابوهدرکادGپیها_آ)ددرگیم
.دشدنهاوخینامردیاهدنیارف

یگنامرحم لصا و ی@اسدنتسم

،کیفارگومدتاعلاطالماشنارامGبیاه هدادیمامت
ویتخانشیاه یباWh2اریسفتوجیاfن،ینیلابهبحاصم
تروص هبنامردلحارمیمامتردنارگنامردشرازگ
یگنامرحموهدشتبثنمیایاضفکیردوکینوf1کلا
هبیسرتسد.ددرگ یمنیمضتکینیلکطسوتتاعلاطا
ردهدش ف12عتنارگنامردیارباهنتنارامGبهدنو1پ
.دوبدهاوخریذپ ناکماکینیلک



www.bcclinic.ir

۳۳ כلاپ-یقرش تشتر&– نارهت

تخانش و زغم کینیلک
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